3. RUHSAL iYILESTiRiM KONGRESi BiLIMSEL PROGRAMI
(23-24 Kasim 2019, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi)

23 KASIM CUMARTESI

24 KASIM PAZAR

Tip Fakiiltesi Konferans Salonu

Derslik 1

Tip Fakiiltesi Konferans Salonu

Derslik 1

P1. Ruhsal Bozukluklarda Tanisal Giicliikler
Oturum Bagskanlari: Koksal Alptekin, Elif Tathdil
Yaylaci

Sizofreni ve es tanilar: Servet Ebring

P9. iyilesme Siirecinin Uc Bileseni
Oturum Bagkanlari: Haldun Soygiir, Stikriye
Bosgelmez

P10. Psikososyal Terapilerde Yetkinlesme
Oturum Bagskanlari: E. Erdal Ersan, Sibel
Coskun

Psikologluk mesleginde yeterliligi belirleyici

09.15- Olumlu kimlik: Fahriye Oflaz bazi degiskenler: Psikoterapistin yeterliliginin
Duygudurum bozukluklari ve es tanilar: Onat . . .. .. T
10.30 Vilmaz Anlamli bir yagam: Gonca Polat deger.le'nﬁlrllmesb psikoterapistin kl§l.5f3v|.
Anksiyete bozukluklar ve es tanilar: Ozgir Umut: Gilsim Angel terap|5|,"oz"-b:j\kln'!.| ve duygusal yeterliligi:
Maden Bu.rc'u Ko‘ylu.og‘I'L‘J, Ozder.1 Y.al.g.lnk:flyi{)‘lkar
Kisilik bozukluklari ve es tanilar: Serkan Zincir P5|k|ya1':r| kllrflg!?.de"eklp |.g| 3 blrllg!nde
mesleki yetkinligin 6nemi: Tayfun Oz
10.30-
10.45 Kahve Arasi Kahve Arasi
P11. Ciddi Ruhsal Hastaliklarda Psikososyal P12. Multidisipliner Ekiple Ruhsal
P2. Sizofreni ve Calisma Yasami P3. TRSM Hizmetlerinin Etkinligi Yaklasimlar Bozukluklarda Sanat Psikoterapi Egitimi:
Oturum Baskanlari: Umut Karasu, Ozgiir Oturum Baskanlari: Ozlem Yildiz Giindogdu, Oturum Bagkanlari: Yildinnm Beyatli Dogan, Teori, Uygulama, Kisisel Deneyim
Maden Gul Dikeg Murat Beyazyiiz Oturum Baskanlari: Giil Unsal, Fatma Oz
CGalisma olanaklari ve sosyal kooperatifler: Oznel iyilesme durumlan iizerine etkileri: Hastalara biyopsikososyal yaklagim: Asli Multidisipliner ekiple ruhsal bozukluklarda
Koksal Alptekin Aydin Kurt Sarandol sanat psikoterapi egitimi: Programin
10.45- Her yer Mavi At Kafe: Haldun Soygir Toplumsal islevsellik Gizerine etkileri: Ayse Psikoterapi nedir-egitim olgiitleri-yetkinlik tanitimi: Nurhan Eren
12.15 Sizofreni hastalari nerelerde ve nasil Kéroglu sinirlari: Aysen Esen Danaci Terapistin hazirligi: Klinik uygulama ve
caligabilir: Zekiye Cetinkaya Kendini damgalama lizerine etkileri: Fatma slipervizyon bilegeni: Aylin Arici
Ruh sagliginda mesleki rehabilitasyon: Esra Aki | Coker Terapistin kendini tanima siireci: Kisisel
Hastaneye yatis iizerine etkileri: E. Erdal deneyim atdlyeleri: Nil Bruk Oy
Ersan Sanat terapistinin beslenme g¢antasi:
Giimiisliik Akademisi Yaz Okulu: Sibel Banu
Murath
L P4. Tiirkiye Sizofreni Algisi, Bilgi Di.izevi_ve Sizofreniye Bagl Damgalama ve Ayrimcilik » )
13.00 Arastirmasi (Abdi Ibrahim Otsuka destekli) Ogle Yemegi
Oturum Bagkani:Mustafa Yildiz  Konugmacilar: Haldun Soygiir, Koksal Alptekin
P13. Bagimhlikta iyilestirim P14. Ruhsal iyilestirimde Az Bilinen Terapi
. ACILIS Oturum Bagkanlari: Cem Cerit, Servet Ebring Tiirleri
Odul Téreni Bagimlilik ne kadar iyilesir? Yildirim Beyatli Oturum Bagkanlari: Nevin Eracar, HisnUnur
Yuvarlak Masa Toplantisi: Dogan Aslantiirk
13.00 Ruhsal iyilestirimde Mesleki Yetkinlik Bagimhilikta 12 basamak tedavilerin iyilestirici Diinden bugiine Miizik Terapisi: ilknur Kiraz
14'.30 Oturum Bagkanlar:: glicii: Zehra Arikan Avci

Mustafa Yildiz
Haldun Soygtir
Aysen Esen Danaci
Nuray Karanci

Bagimlilikta aile yaklagimlari: Defne Tamar
Gurol

Macera Terapisi nedir?: Deniz Yildiz

Hayvan Destekli Terapinin ruhsal
bozukluklarin tedavisinde yeri nedir?: Cigcek
Hocaoglu

Bibliyoterapi ve Yazili Duygusal Disavurum
nedir?: Ziya Berberoglu




14.30-

14.45 Kahve Arasi Kahve Arasi
P5. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik P6. Yiikiiniiz Agir ise Safranizi Azaltmak P15. Ruhsal iyilestirim icin “Psiko-Sosyal-
Alaninda Mesleki Yetkinlik Lazim Gelisimsel Destek Modeli”
Oturum Baskanlari: O. Nejat Akfirat, Gllsen Oturum Bagskanlari: Zekiye Cetinkaya Oturum Bagkanlari: Nermin Ersoy, Aysen Esen
Varlkh Duman, Aslihan Polat Danaci
Okul psikolojik danismanhigi yeterlikleri ve Hastalarin goriinmeyen/goriilmeyen yiikii: Otistikler Dernegi icin yiiriitiilen psiko-sosyal-
akreditasyonu: Oguz Ozat Aytil Girsu Hariri gelisimsel destek modelinin igerik ve isleyis $6zL0 SUNUMLAR
14.45- | Okul psikolojik danismanlig yeterlikleri ve ADHD hastalari ve ailenin yiikii: Devran Tan dinamikleri: Burak ismanur Oturum Bagkanlari:
16.15 akreditasyonu: Ragip Ozyirek Duygudurum bozuklugu olan hasta Ruhsal iyilestirim alaninda sanatla terapi ve Asli Sarandol
bireylerde aile yukii: Burcu Kok Kendirlioglu rehabilitasyon islevlerinin farki ve etkilesimi: Yiiksel Can Oz
Madde bagimhliginda aile yiiki: Yeliz Kaya Nevin Eracar
Biger Genel saghk ¢alisanlarina farkl gelisenle iligki
Sizofreni tanisi almis kisilerin yakinlarinin icin egitim (ihtiyactan dogan bir programin
algiladiklari damgalanma ve ayrimailik: Elif tanitimi): Cimen Guldoker
Karatas, Ozden Yalginkaya Alkar, A. Nuray
Karanci
11%;:; Kahve Arasi Kahve Arasi
P7. Rehabilitasyonda Nasil Daha Yetkin Hale P8. S.os.yal lemet_ Meslegi ve Me.SI?kI P16. Mesleki Yetkinlik Nedir? Nasil Sonuclara
—_— Yetkinlik: Roller, Islevler ve Yetkinlik -
Gelebiliriz? Oturum Baskanlari: Figen Pasli, Yildiz Oztan L
Oturum Bagskanlari: Yasemin Kutlu, Fatma Kiras Ulusoy ! Oturum Bagkanlari: Selma Dogan, Cicek
Rehabilitasyonda nevrotik hastalarda grup Hak savunuculan yetistirmek: Ruh saghgi Hocaoglu 5210 SUNUMLAR
terapileri uygulamalari: Seda Karakaya | da hak lugu ici I bi Genel klinikte caligan hemsirelerin mesleki Bl M)
16.30- Rehabilitasyonda hasta yakinlarini alanin ? a sa:l.u'nuFu uBu feIn nastibir yetkinlikleri: Azize Ath Ozbas Oturum Bagkanlari:
18.00 gliclendirmeye yonelik uygulamalar: Elvan sosyal hizmet egitimi: Gonca Polat Toplum Ruh Sagligi Merkezlerinde ¢alisan Aysen Esen Danaci

18.30

Emine Ata

Rehabilitasyonda hastalar igin tedaviye uyumu
arttiran uygulamalar: Gil Dikeg
Rehabilitasyonda tedavi edici ortam
uygulamalari: Dilek Sari

iyilestirimde aile ile galisma: Sosyal hizmet
uzmaninin yetkinligi: Seda Attepe Ozden
Sosyal islevsellik ve ruhsal iyilestirim: Sosyal
hizmet uzmaninin yetkinligi: Seval Bekiroglu
Ruh hastaligi ve sosyal islevsellik: Ugur
Ozdemir

hemsirelerin mesleki yetkinlikleri: Belgin Bayrak
Psikiyatri kliniklerinde galisgan hemgsirelerin
yetkinlikleri: Fatma Oz

Psikiyatri hemgireliginin ileri rollerinde
yetkinlik: Nurhan Eren

Fatma Kiras




