
3. RUHSAL İYİLEŞTİRİM KONGRESİ BİLİMSEL PROGRAMI   
(23-24 Kasım 2019, Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi) 

 23 KASIM CUMARTESİ 24 KASIM PAZAR 

Tıp Fakültesi Konferans Salonu Derslik 1 Tıp Fakültesi Konferans Salonu Derslik 1 

09.15-
10.30 

P1. Ruhsal Bozukluklarda Tanısal Güçlükler 
Oturum Başkanları: Köksal Alptekin, Elif Tatlıdil 
Yaylacı 
Şizofreni ve eş tanılar: Servet Ebrinç 
Duygudurum bozuklukları ve eş tanılar: Onat 
Yılmaz 
Anksiyete bozuklukları ve eş tanılar: Özgür 
Maden 
Kişilik bozuklukları ve eş tanılar: Serkan Zincir 

 
 
 
 

 
P9. İyileşme Sürecinin Üç Bileşeni 
Oturum Başkanları: Haldun Soygür, Şükriye 
Boşgelmez 
Olumlu kimlik: Fahriye Oflaz 
Anlamlı bir yaşam: Gonca Polat 
Umut: Gülsüm Ançel  

P10. Psikososyal Terapilerde Yetkinleşme 
Oturum Başkanları: E. Erdal Erşan, Sibel 
Coşkun 
Psikologluk mesleğinde yeterliliği belirleyici 
bazı değişkenler: Psikoterapistin yeterliliğinin 
değerlendirilmesi, psikoterapistin kişisel 
terapisi, öz-bakımı ve duygusal yeterliliği: 
Burcu Köylüoğlu, Özden Yalçınkaya Alkar  
Psikiyatri kliniğinde ekip içi iş birliğinde 
mesleki yetkinliğin önemi: Tayfun Öz  

10.30-
10.45 

Kahve Arası Kahve Arası 

10.45-
12.15 

 
P2. Şizofreni ve Çalışma Yaşamı 
Oturum Başkanları: Umut Karasu, Özgür 
Maden 
Çalışma olanakları ve sosyal kooperatifler: 
Köksal Alptekin 
Her yer Mavi At Kafe: Haldun Soygür 
Şizofreni hastaları nerelerde ve nasıl 
çalışabilir: Zekiye Çetinkaya 
Ruh sağlığında mesleki rehabilitasyon: Esra Akı 

 
P3. TRSM Hizmetlerinin Etkinliği 
Oturum Başkanları: Özlem Yıldız Gündoğdu, 
Gül Dikeç 
Öznel iyileşme durumları üzerine etkileri: 
Aydın Kurt 
Toplumsal işlevsellik üzerine etkileri: Ayşe 
Köroğlu 
Kendini damgalama üzerine etkileri: Fatma 
Çoker 
Hastaneye yatış üzerine etkileri: E. Erdal 
Erşan 

P11. Ciddi Ruhsal Hastalıklarda Psikososyal 
Yaklaşımlar 
Oturum Başkanları: Yıldırım Beyatlı Doğan, 
Murat Beyazyüz 
Hastalara biyopsikososyal yaklaşım: Aslı 
Sarandöl 
Psikoterapi nedir-eğitim ölçütleri-yetkinlik 
sınırları: Ayşen Esen Danacı 
 

P12. Multidisipliner Ekiple Ruhsal 
Bozukluklarda Sanat Psikoterapi Eğitimi: 
Teori, Uygulama, Kişisel Deneyim 
Oturum Başkanları: Gül Ünsal, Fatma Öz 
Multidisipliner ekiple ruhsal bozukluklarda 
sanat psikoterapi eğitimi: Programın 
tanıtımı: Nurhan Eren  
Terapistin hazırlığı: Klinik uygulama ve 
süpervizyon bileşeni: Aylin Arıcı 
Terapistin kendini tanıma süreci: Kişisel 
deneyim atölyeleri: Nil Bruk Oy 
Sanat terapistinin beslenme çantası: 
Gümüşlük Akademisi Yaz Okulu: Sibel Banu 
Muratlı 

12.15-
13.00 

P4. Türkiye Şizofreni Algısı, Bilgi Düzeyi ve Şizofreniye Bağlı Damgalama ve Ayrımcılık 
Araştırması (Abdi İbrahim Otsuka destekli) 

Oturum Başkanı:Mustafa Yıldız       Konuşmacılar: Haldun Soygür, Köksal Alptekin 
Öğle Yemeği  

13.00-
14.30 

AÇILIŞ 
Ödül Töreni 

Yuvarlak Masa Toplantısı: 
Ruhsal İyileştirimde Mesleki Yetkinlik 

Oturum Başkanları: 
Mustafa Yıldız 
Haldun Soygür 

Ayşen Esen Danacı 
Nuray Karancı 

 

 
P13. Bağımlılıkta İyileştirim 
Oturum Başkanları: Cem Cerit, Servet Ebrinç 
Bağımlılık ne kadar iyileşir? Yıldırım Beyatlı 
Doğan  
Bağımlılıkta 12 basamak tedavilerin iyileştirici 
gücü: Zehra Arıkan 
Bağımlılıkta aile yaklaşımları: Defne Tamar 
Gürol  
 

 
P14. Ruhsal İyileştirimde Az Bilinen Terapi 
Türleri 
Oturum Başkanları: Nevin Eracar, Hüsnünur 
Aslantürk 
Dünden bugüne Müzik Terapisi: İlknur Kiraz 
Avcı 
Macera Terapisi nedir?: Deniz Yıldız 
Hayvan Destekli Terapinin ruhsal 
bozuklukların tedavisinde yeri nedir?: Çiçek 
Hocaoğlu 
Bibliyoterapi ve Yazılı Duygusal Dışavurum 
nedir?: Ziya Berberoğlu 



14.30-
14.45 

Kahve Arası Kahve Arası 

14.45-
16.15 

 
P5. Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik 
Alanında Mesleki Yetkinlik 
Oturum Başkanları: O. Nejat Akfırat, Gülşen 
Varlıklı 
Okul psikolojik danışmanlığı yeterlikleri ve 
akreditasyonu: Oğuz Özat 
Okul psikolojik danışmanlığı yeterlikleri ve 
akreditasyonu: Ragıp Özyürek  
 

 
P6. Yükünüz Ağır ise Safranızı Azaltmak 
Lazım 
Oturum Başkanları: Zekiye Çetinkaya 
Duman, Aslıhan Polat 
Hastaların görünmeyen/görülmeyen yükü: 
Aytül Gürsu Hariri    
ADHD hastaları ve ailenin yükü: Devran Tan 
Duygudurum bozukluğu olan hasta 
bireylerde aile yükü: Burcu Kök Kendirlioğlu 
Madde bağımlılığında aile yükü: Yeliz Kaya 
Biçer 
Şizofreni tanısı almış kişilerin yakınlarının 
algıladıkları damgalanma ve ayrımcılık: Elif 
Karataş, Özden Yalçınkaya Alkar, A. Nuray 
Karancı 

 
P15. Ruhsal İyileştirim için “Psiko-Sosyal-
Gelişimsel Destek Modeli” 
Oturum Başkanları: Nermin Ersoy, Ayşen Esen 
Danacı 
Otistikler Derneği için yürütülen psiko-sosyal-
gelişimsel destek modelinin içerik ve işleyiş 
dinamikleri: Burak İsmanur 
Ruhsal iyileştirim alanında sanatla terapi ve 
rehabilitasyon işlevlerinin farkı ve etkileşimi: 
Nevin Eracar 
Genel sağlık çalışanlarına farklı gelişenle ilişki 
için eğitim (ihtiyaçtan doğan bir programın 
tanıtımı): Çimen Güldöker 

SÖZLÜ SUNUMLAR 

Oturum Başkanları: 

Aslı Sarandöl 

Yüksel Can Öz 

16.15-
16.30 

Kahve Arası Kahve Arası 

16.30-
18.00 

P7. Rehabilitasyonda Nasıl Daha Yetkin Hale 
Gelebiliriz? 
Oturum Başkanları: Yasemin Kutlu, Fatma Kiras 
Rehabilitasyonda nevrotik hastalarda grup 
terapileri uygulamaları: Seda Karakaya 
Rehabilitasyonda hasta yakınlarını 
güçlendirmeye yönelik uygulamalar: Elvan 
Emine Ata 
Rehabilitasyonda hastalar için tedaviye uyumu 
arttıran uygulamalar: Gül Dikeç 
Rehabilitasyonda tedavi edici ortam 
uygulamaları: Dilek Sarı 

P8. Sosyal Hizmet Mesleği ve Mesleki 
Yetkinlik: Roller, İşlevler ve Yetkinlik 
Oturum Başkanları: Figen Paslı, Yıldız Öztan 
Ulusoy 
Hak savunucuları yetiştirmek: Ruh sağlığı 
alanında hak savunuculuğu için nasıl bir 
sosyal hizmet eğitimi: Gonca Polat 
İyileştirimde aile ile çalışma: Sosyal hizmet 
uzmanının yetkinliği: Seda Attepe Özden 
Sosyal işlevsellik ve ruhsal iyileştirim: Sosyal 
hizmet uzmanının yetkinliği: Seval Bekiroğlu 
Ruh hastalığı ve sosyal işlevsellik: Uğur 
Özdemir 

P16. Mesleki Yetkinlik Nedir? Nasıl Sonuçlara 
Götürür? 
Oturum Başkanları: Selma Doğan, Çiçek 
Hocaoğlu 
Genel klinikte çalışan hemşirelerin mesleki 
yetkinlikleri: Azize Atlı Özbaş 
Toplum Ruh Sağlığı Merkezlerinde çalışan 
hemşirelerin mesleki yetkinlikleri: Belgin Bayrak 
Psikiyatri kliniklerinde çalışan hemşirelerin 
yetkinlikleri: Fatma Öz 
Psikiyatri hemşireliğinin ileri rollerinde 
yetkinlik: Nurhan Eren 

SÖZLÜ SUNUMLAR 

Oturum Başkanları: 

Ayşen Esen Danacı 

Fatma Kiras 

18.30 GALA YEMEĞİ KAPANIŞ 

 


